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5 januari nieuwjaarsborrel vanaf 15:00 in
de kantine
25 januari vogeltelling

Welkom nieuwe tuinleden: 

Joke Cillessen, tuin 43   
Tina van Slot, tuin 38

De wachtlijst: er zijn géén nieuwe aspirant-
leden, de al eerder aangemelde aspirant-leden

willen graag op de wachtlijst blijven staan, maar
hebben geen belangstelling voor de (op het

moment van schrijven) vier onbezette tuinen op
ons complex. Maar de ervaring leert dat zich in

het voorjaar weer nieuwe kandidaten 
zullen aanmelden. 

Opbrengst oud papier/oud ijzer: 
In de afgelopen periode (juli t/m november) is
6520 kg aan papier door de leden ingebracht,
voor een totaalbedrag van € 228,20. Met de

eerdere opbrengst van de maanden januari t/m
juni erbij opgeteld is een opbrengst van 
€ 464,80 ingeboekt. Een fijn extraatje 

voor de Verenigingskas. 
 Opbrengst oud ijzer:

Het oud ijzer bracht dit jaar € 618,13 op. 
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VAN DE BESTUURSTAFEL

Januari 2025 

Alweer de laatste nieuwsbrief van 2024. Terugkijkend is het wel een jaar geweest van een nat
voorjaar/lente gevolgd door een droge zomer. Door de vele regenval heb ik mijn tuin voor sedert een
lange tijd niet behoeven te beregenen. En ondanks de sombere voorspelling , hoe gaat dit goed komen

met de te kweken groentes is het toch nog enigszins ten goede gekomen.

Naast de dagelijkse belevenissen op het tuincomplex, zijn er grote stappen gemaakt met het realiseren
van de verbouwing van onze kantine. Als bezoeker van de algemene ledenvergadering op 25 mei heeft

u van het eindresultaat van de ingrijpende verbouwing kennis kunnen nemen. 

Eigenlijk was 25 mei het startpunt voor diverse activiteiten die in en rond de kantine werden
georganiseerd. Zo is er de mogelijkheid op de zaterdagmorgen om tegen een kleine vergoeding van een

kop koffie te genieten. Een leuke activiteit was de Garage Sale die ook mensen van buiten de
vereniging aantrok en een leuk bedrag opbracht. Op zaterdagen in augustus, bestond de mogelijkheid
om tijdens de lunchtijd een broodje hamburger, kroket of een tosti te bestellen. Met als verrassing van
de kok Brusselse wafels, het bleek een topper te zijn. Als zomerafsluiter de vertrouwde barbecue . De

werkgroepen hebben als proef met grotere groepen gewerkt en de werktijd werd verlengd met als
break een door de vereniging aangeboden lunch.

Naast deze korte terugblik, kijk ik ook naar de toekomst . 
Vooral het invullen van de vacant komende bestuursfuncties geeft redenen tot bezorgdheid. 

Hierbij nog even ter herinnering: op de algemene ledenvergadering van juni ‘23, hebben de voorzitter
en penningmeester bij hun aantreden nadrukkelijk gesteld, dat zij voor een periode van 2 jaar de
bestuursfunctie oppakten , ergo in 2025 aftredend zijn! Omdat naast beide functies ook die van

secretaris vacant komt, hierbij een dringend oproep aan alle leden om zich beschikbaar te stellen. 
Voor de functie van Voorzitter heeft het bestuur een kandidaatstelling mogen ontvangen. 

Voorzitter: u bent het gezicht van de Vereniging, ook naar buiten, u vindt het leiden van vergaderingen
een uitdaging en houdt van organiseren en mensen om u heen motiveren om samen zaken op te

pakken. 
Penningmeester: u heeft affiniteit met cijfers en vindt het beheer van de middelen om activiteiten

mogelijk te maken een uitdagende taak. Uiteraard wordt u door de huidige penningmeester begeleid
voor een goede overdracht 

Secretaris: u kunt goed met de pen overweg en vindt het belangrijk om naast notulen o.a. ook
vergaderingen samen met de voorzitter voor te bereiden, agenda’s te maken en de correspondentie te

verzorgen. 
 

Tot slot wens ik u, ook namens de medebestuursleden, de allerbeste wensen voor 2025!

Henk Moot, voorzitter.



Zoetzure courgette:

DIT HEB JE NODIG:

1 kg courgettes (schoongemaakt gewicht)
3 el zout

500 ml natuurazijn
300 g suiker

2 tl kurkuma (geelwortel of koenjit)
3 tl mosterdzaad

ZO GA JE TE WERK:

Na ontelbare pannen courgettesoep is dit zoetzuur van courgette een verrassend nieuw recept. 
Op deze manier is de groente een jaar houdbaar, dus je kunt er ook op een later tijdstip van genieten.

Was de courgettes, snijd ze in de lengte door en verwijder de zaadlijsten. 
Snijd het vruchtvlees in kleine blokjes.

Doe de courgettes in een grote kom en strooi het zout erover. Laat het geheel enkele uren staan.
Schep de groentes in een vergiet, spoel ze goed af en laat ze uitlekken.

Breng in een grote pan de overige ingrediënten aan de kook.
Laat dit mengsel enkele minuten doorkoken en voeg de courgettes toe.

 Breng alles weer aan de kook en laat ongeveer vijf minuten koken.
Schep de groentes over in schone jampotjes, vul de potten tot de rand met het 

hete kookvocht en draai vervolgens de deksels op de potten.
Zet de potjes ondersteboven en laat ze afkoelen.

 
(Ik heb zelf geen ui en mosterdzaadjes erin gedaan, maar dat kan ook nog)

Eet smakelijk!
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RECEPT VAN AMY (TUIN 80)

Januari 2025



Pompoenzaad chips

Wat heb je nodig:
Pompoenzaad

Groentebouillon tablet
Paar eetlepels olijfolie

Kruiden die je lekker vind (bijv. cajun, knoflook, zout)

Het pompoenzaad in een pan water met het groentebouillon tablet 15 á 20 minuten
laten koken, daarna afgieten en uit laten stomen. 

En paar eetlepels olijfolie en de kruiden erdoor, snufje zout. 

In de airfryer 15 minuten of in de oven op de bakplaat op 150 graden. 
Halverwege even opschudden.

Eet smakelijk!
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Wim & Amy, tuin 80
Tijdens een rondje langs de tuinen, ontmoet ik Wim Lindeboom en Amy Kapteijn en

een afspraak om hun tuin te bekijken en tot een nadere kennismaking te komen is snel gemaakt.
 

De toegang tot tuin 80 is bijzonder een met vlaggetjes gedrapeerde entree. Wim vertelt dat het een Tibetaans welkom
is, de betekenis van de kleurige bedrukte vlaggetjes is dat bij het wapperen in de 

wind de gebeden opstijgen naar de goden. 
 

Wim en Amy tuinieren vanaf 2016 op tuin 80. De voorwaarde voor het aanvaarden van een tuin was, dat deze
voorzien was van een huisje en voor het overige kaal. Na een maand op de wachtlijst te hebben gestaan aanvaardde ze

tuin 80 omdat deze geheel voldeed aan hun voorwaarde.
 

Vanaf de start hebben ze een eigen invulling aan de tuin gegeven. Moes- tuinieren ze in en rond de bakken en hebben
diverse fruitbomen geplant.

Van het fruit worden diverse jams gemaakt de stoofperen zijn ingemaakt. 
De oogst van groentes stelde dit jaar teleur, een enkele rode biet en een rijtje aardappelen.

 
Voor het knusse huisje wijst Amy vol trots op haar twee palmboompjes. 

Bij een korte blik in het huisje ontdek ik twee comfortabel ogende stoelen, 
waarop beiden lachend stellen, dat daar te weinig gebruik van wordt gemaakt.

 
Naast het deel uitmaken van het schoonmaakteam kantine, steken ze graag een handje toe bij de buren in hun leuke

laantje. De omgang met hun buren ervaren ze als prettig.
 

Bij het afscheid merk ik op, dat de tuin een oosters sfeertje heeft, vooral neigt naar het Tibetaanse. Dat blijkt te
kloppen, Wim en Amy hebben elkaar ontmoet tijdens een rondreis in Tibet.

 
Ja, het moment van de eerste warme gevoelens voor elkaar wil je natuurlijk wel ook op tuin 80 enigszins vasthouden.

Wim en Amy: nog vele jaren tuinplezier!

Op de tuin bij...
door Henk Moot



Een geslaagde snoeicursus fruitbomen o.l.v. Anton Keizer op 20 oktober:

Op zondagochtend 16 december was het tijd voor de kerstworkshop kransen maken. 
O.l.v. Martine gingen we na een lekker bakkie koffie of thee verzorgd door Monique aan de gang. Er werd

ondertussen ook bij gekletst en bij elkaar gekeken naar de prachtige kransen die werden gemaakt. Het
prachtige resultaat van ziet u dan ook op de foto’s. 

En als afsluiter lekkere warme chocolademelk met slagroom en kerstbrood. 
Dames het was een geslaagde opkomst en de plannen voor het voorjaar zijn alweer gemaakt!



 Tot slot: het drainageproject 

In de afgelopen maanden is hard gewerkt aan de drainage voor de tuinen tussen de Dijkstraat
en de Walvischstraat. Het “natste probleem” was de Paardenstraat en de tuinen daar links en

rechts van. Door Rob Verspoor en Ed Zoons (terreinbeheerders) zijn eerst straatkolken
aangelegd in de Paardenstraat. Daarna is ongeveer 600 meter drainagebuis ingegraven door

bijna alle tuinen van leden die mee wilden doen en zelf (in de meeste gevallen) hun sleuven
hebben gegraven. Extra pluim voor Alex Kroes (tuincontrole), die de nodige meters op zijn

naam heeft staan. 
 

We zijn alle leden die hebben geholpen met graven en daarna ook aanbrengen van lagen
schelpen onder en op de drainageslangen, dankbaar. Samen met de mannen van terreinbeheer
is hierdoor een forse 5 m³ aan schelpen verwerkt, een enorme maar wel dankbare klus, want
zeker na de laatste felle regenbuien kan met vreugde worden geconstateerd dat de drainages

hun werk doen. Top-job!

Oproep:

Om de nieuwsbrief op te fleuren ben ik op zoek naar mooie foto's van het complex en uw tuin. 
Natuurlijk zijn foto's van uw oogst e.d. ook welkom!  Heeft een lekker recept die u met ons wil delen? 

Deze ontvang ik ook graag.
U kunt deze mailen naar: nieuwsbrief.razendeboltuinen@gmail.com.

Alvast bedankt! 


